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Vyzivové poradenstvi
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Mate pocit, Zze se s hubnutim motate porad v bludném kruhu?

Nevite si rady s mnozstvim informaci ohledné stravovani a nedari se vam
v nich zorientovat?

Je vam pojem jojo efekt vic nez znamy?
Pojdte vystoupit z bludného kruhu spolecné se mnou!

Bez jakychkoliv doplnku.

Jmenuji se Katarina Jirkova, jsem absolventkou VS oboru vyZiva ¢lovéka a mam viceletou praxi v oblasti
celkové upravy zZivotniho stylu.

Nabizim:

e Individualni poradenstvi a navrh jidelnicku

e Navrh zmén ve stravovani a kontrolu jejich zavedeni

e Poradenstvi stravovani pfi nemoci (diabetes, celiakie, dna....)
e Poradenstvi stravovani v téhotenstvi a pfi kojeni

e Hubnuti po porodu

e Poradenstvi v oblasti vyzZivy déti

Nabizim i moznost E-poradenstvi a darkovych poukaz(. Dalsi sluzby dle domluvy.

Nyni za zavadéci ceny

Kontakt:

Ing. Katarina Jirkova
Urbaskova 237, Bucovice
Tel: 775996 416

Mail: info@hubne.me

Web: www.hubne.me



